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Volksbank-Azubis tauschen Bankkleidung gegen Schaufel 
und errichten Sinnesgarten im Seniorenzentrum Spitalhof 
 
(Stuttgart, 21.05.13) Sechs Auszubildende der Volksbank Stuttgart eG wechselten fünf  
Tage lang von ihrem Bankarbeitsplatz in den Garten im Seniorenzentrum Spitalhof 
Münchingen. Im Rahmen eines Sozialprojekts errichteten Lena Albrecht, Nathalie Eisenmann, 
Thorsten Fröhlich, Seray Koyuncu, Dejan Nikodijevic und Melina Rau hinter dem Haus einen 
Sinnesgarten. Unter fachkundiger Anleitung von Rolf Neukamm, Joachim Glauner, Elmar 
Käsmayr und Dr. Otto Koblinger vom Förderkreis des Spitalhofs entstanden ein Hochbeet, 
eine Sitzbank und ein Brunnenstein sowie der Weg durch diesen Gartenteil.  
 
Das neue Areal lädt zum Verweilen ein. Zudem können die Bewohner Objekte erfühlen, 
Pflanzen riechen, Kräuter schmecken und dem Plätschern des Brunnens zuhören. Diese 
Aktivitäten trainieren das Gehirn, bringen positive Erlebnisse mit der Natur und beeinflussen 
so das Wohlbefinden der Senioren. Besonders für Demenzkranke bietet der Garten nach-
weislich Geborgenheit und hilft bei regelmäßiger Anwendung, Ängste abzubauen und die 
innere Ruhe zu stärken. 
 

    
Gemeinsame Stunden mit den Bewohnern und schweißtreibende Arbeit an der frischen Luft waren eine schöne 
Abwechslung zum Bankalltag 
 
Waffeln backen, Lesen und Gymnastik waren für die Senioren und die Azubis in dieser 
Projektwoche gleichermaßen eine tolle Abwechslung. Zum Ende der gemeinsamen 
Aktivitäten waren das gesamte Ausbildungsjahr der Volksbank Stuttgart eG und die 
Bewohner eingeladen, das Ergebnis zu bestaunen. Beim Abschlussfest feierten alle Beteiligten 
und resümierten die arbeitsreichen Tage. Heimleiterin Patricia O’Rourke bedankte sich herzlich 
bei den jungen Helfern und dem Bauteam: „Es war toll, wie eifrig alle bei der Sache waren, 
um uns diesen schönen Garten einzurichten. Und für unsere Bewohner waren die Stunden 
mit den jungen Menschen eine große Bereicherung.“ Auch für die Bankazubis war dies eine 
erlebnisreiche und prägende Woche, die nach eigenen Angaben Erfahrungen fürs Leben 
brachte und Gelegenheit zu einem tieferen Einblick in das Leben älterer Menschen bot. 
 
Zustande kam dieses Projekt im Rahmen des jährlichen Sozialen Marktplatzes im Stuttgarter 
Rathaus. Dort treffen sich Vereine und Non-Profit-Organisationen mit Wirtschaftsunterneh-
men. Gemeinsam werden Projekte ausgehandelt und Verträge geschlossen. Die Volksbank 
Stuttgart eG ist seit dem ersten Sozialen Marktplatz im Jahr 2008 mit dabei und setzt jährlich 
spannende Projekte als Teambildungsmaßnahmen um. 
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Kurzportrait Seniorenzentrum 
Das 2006 eröffnete Seniorenzentrum befindet sich auf dem Gelände des historischen Spitalhofs am Ortsrand von 
Münchingen und bietet derzeit Dauerpflege für 75 ältere Menschen sowie Betreutes Wohnen in 41 senioren-
gerechten Wohnungen. Das dreistöckige Gebäude mit dem idyllischen Blick auf Wiesen und Felder wurde mit 
warmen Farben gestaltet und mit schönen Möbeln eingerichtet. Geräumige Wohnküchen auf den Wohnbereichen, 
Sitz- und Leseecken mit Blick ins Grüne und ein schöner Garten laden zum Verweilen ein. Träger des Zentrums ist 
die Stiftung Evangelische Altenheimat. 
 
 
Kurzportrait Volksbank Stuttgart eG 
Mit einer Bilanzsumme von rund 5,0 Mrd. Euro und ca. 10,1 Mrd. Euro betreutem Kundenvolumen ist die 
Volksbank Stuttgart eG die fünftgrößte Volksbank in Deutschland. An den über 90 Standorten sorgen mehr als 
1.000 Mitarbeiter für rund 280.000 Kunden aus dem privaten und gewerblichen Mittelstand. Als „Bank der 
Bankiers“ hat sie über 131.000 Mitglieder. Damit ist sie die mitgliederstärkste Volksbank in Baden-Württemberg, 
nahezu jeder zweite Kunde ist zugleich auch Teilhaber der Bank. 
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